Turkischer Tomatensalat

Zutaten

100 gZwiebel(n)
> TLSalz
500 gTomate(n)
250 gGurke(n)
1 kleinePeperoni
2 BundPetersilie, glatte

Fur das Dressing

25 mlZitronensatt, frisch gepresster
25 miOl
Salz

Zubereitung

Die Zwiebel schalen, halbieren und in sehr feine Scheiben
schneiden, mit dem Salz bestreuen und ein paar Minuten ruhen
lassen. Die Zwiebeln kurz abspulen und gut ausdrucken. Die
Tomaten entkernen und in kleine Wurfel schneiden. Die Gurke
schalen, halbieren, mit einem Teeloffel die Kerne entfernen und
ebenfalls in kleine Wurfel schneiden. Dei der Peperoni die Kerne
entfernen und das Fruchtfleisch sehr fein wirfeln. Die Blattpetersilie
von den Stangeln zupfen und hacken (nicht zu fein).

Zitronensaft, Ol und Salz vermengen und Uber den Salat giefRen.

Wem Peperoni zu scharf sind, nimmt fur den Geschmack eine
grune Spitzpaprika und wurzt mit Pfeffer ein wenig nach.


https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/1054,2/Chefkoch/Salz-unser-wichtigstes-Gewuerz.html
https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/46,0/Chefkoch/Tomaten-Pflanzen-ernten-tolle-Gerichte-entdecken.html
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